SECRETARIA DE EDUCACAO DE BARRA DO JACARE-PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10 17/10 18/10 19/10 20/10

PAO FRANCES COM ARROZ BRANCO COZIDO POLENTA COZIDA ARROZ BRANCO COZIDO ARROZ COZIDO
MORTADELA FEIJAO CARNE MOIDA FEIJAO PRETO FEIJAO
ALMOCO SUCO NATURAL CARNE DE BOI EM CUBOS | REFOGADA PERNIL SUINO REFOGADO | OVOS MEXIDOS
SALADA SALADA SALADA SALADA
FRUTA SUCO NATURAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

258,69 43,2 8,2 6,1 4,8 79 4,78 146 2,2 24 1

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
LORENA CAPUCHO DE SOUZA
CRN8-5826

e (Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a altera¢des previamente analisadas pela Nutricionista RT.



